— for en kemikaliesmart vardag

Textversion av Kemikaliepodden avsnitt 13 —

Anvanda desinfektionsmedel och handdesinfektion

Har kan du lyssna pa programmet.

| avsnittet medverkar Anneli Rudstrém som &r radgivare och Jenny Karlsson som ar

inspektdr pa Kemikalieinspektionen. Programledare ar Sanna Arndt, redaktor.
(Publicerat den 2 september 2020)
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0:00:00 Nar ska vi egentligen anvanda handsprit och
desinfektionsmedel? Hur ska vi tanka nar vi ska kopa en forpackning
med handdesinfektion? De fragorna ska vi prata om i det har avsnittet
av Kemikaliepodden som ar Kemikalieinspektionens podcast med rad
for en kemikaliesmart vardag. Jag heter Sanna Arndt och till min hjalp i
dag har jag bjudit in Anneli Rudstrdm och Jenny Karlsson. VVadlkomna
bada tva.

0:00:38 Tack.
0:00:39 Tack, tack.

0:00:41 1 de hér virustiderna ar vi manga som da och da anvéander oss
av handdesinfektion eller handsprit. Vi pa Kemikalieinspektionen har
fatt fragor fran allméanheten om desinfektionsmedel, och vi ska som sagt
besvara nagra utav dem i dag. Jag tankte bdrja med att fraga dig,

Anneli, kan du berétta vad desinfektionsmedel &r for nagonting?

0:01:01 Mm. Desinfektionsmedel &r produkter som ar verksamma mot
skadliga mikroorganismer, som till exempel bakterier och virus. Och
manga desinfektionsmedel riaknas som sa kallade biocidprodukter som
ar en typ av bekdmpningsmedel. Det kan till exempel vara handsprit
eller produkter som anvands till att desinficera ytor i ett restaurangkok.
Men det kan ocksa vara medel som tillstts till vattnet i till exempel

simbassanger. Ja, det finns manga olika typer, men syftet med
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desinfektionsmedel &r att bekampa skadliga mikroorganismer och pa sa
vis minska spridningen av dem. Och det har har varit populdra

produkter pa senaste tiden pa grund av coronapandemin, och efterfragan
pa dessa medel har varit valdigt stor under varen enligt information som

vi har fatt till myndigheten.

0:01:53 Kan det vara nagra problem med att anvanda
desinfektionsmedel?

0:01:57 Mm, man missténker att de har medlen bidrar till 6kad
antibiotikaresistens som ar ett jattestort problem i varlden. Och sen har
vi ocksa hort att Giftinformationscentralen har fatt manga fler larm om
barn som har rakat dricka desinfektionsmedel, och det ar forstas inte
heller bra. Sa dar kan man tinka pa att forvara medlen pa ett sakert satt.
Och sen &r det en annan aspekt ocksa, och det &r att de har medlen
mojligen ocksa kan ge en kansla av falsk sékerhet av att man tror att
precis alla mikroorganismer ar borta bara for att man har anvant lite
handdesinfektion. Har behGver man vara noggrann och tanka pa att det
kan kanske behdvs en gan... eller att det behdvs en ganska stor mangd
av medlet for att det ska fungera ordentligt, och gnugga sa att man
kommer at precis over allt, som nar man tvattar handerna med tval, till
exempel. Man kan ocksa behdva lasa bruksanvisningen for hur lange
man ska gnugga och sa vidare. Det kan se lite olika ut. Sa vi brukar
sdga att vanlig rengéring med vatten och tval kan vara minst lika
effektivt, och det &r ocksa billigare nar man har tillgang till det. Jag
tanker att det till och med kan vara mer effektivt eftersom man skoljer
med vatten efter att man har tvéttat sig och skoljer bort smuts och
eventuella bakterier eller virus. Men desinfektionsmedel kan forstas
vara bra att ha nar man inte har tillgang till tval och vatten.

0:03:29 Ja, precis. Men vad ar egentligen Kemikalieinspektionens roll i

fragan om desinfektionsmedel?

0:03:36 Ja, i dagslaget kréavs det inte forhandsgodkannande for de flesta

av de har medlen innan de far saljas, sa var roll nu ar mycket att
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kontrollera att produkterna uppfyller reglerna som finns, att de
innehaller tillatna &mnen, har korrekt markning och sa vidare. Och sen
sa smaningom kommer det att kravas att alla dessa produkter &r
godkanda innan de far saljas och anvandas, men det ligger en bit fram i
tiden, for kravet pa produktgodkannande, det kommer successivt
varefter de verksamma dmnena blir granskade och godkanda pa EU-
niva. Och ett verksamt &mne, det kan till exempel vara etanol som
forekommer i manga handdesinfektionsmedel, och for etanolbaserade
desinfektionsmedel krévs det till exempel inget godkannande an. Och
sen kan jag tillagga ocksa att fér de medel som det kravs
produktgodkannande for redan nu sa har vi pa Kemikalieinspektionen
under varen nu gett dispenser sa att foretag ska kunna tillverka och salja

s&na medel 4nd& eftersom behovet av medel har varit s& stort.

0:04:44 Ni har fatt fragor om att gora sin egen handsprit. VVad svarar ni
da?

0:04:48 Nej, vi reckommenderar generellt inte att man gor sin egen
handdesinfektion. Och det ar for att om man blandar ihop egna
produkter sa finns det heller inget foretag som kan ta ansvar for
eventuella problem som kan uppsta i samband med anvandningen. Och
vi kan heller inte saga nagonting om effektiviteten mot till exempel
coronavirus, for &ven den biten ar foretagens ansvar, att se till att de
produkter som de saljer faktiskt fungerar. Sa var framsta
rekommendation ar istallet att folja Folkhalsomyndighetens rad om att i
forsta hand tvatta handerna ofta med tval och vatten, och sen framst
anvanda handdesinfektion som ett alternativ nar du inte har mojlighet
till handtvatt. Och da helst anvanda professionellt tillverkad

handdesinfektionsmedel.

0:05:36 Men far man alltsa tillverka eget desinfektionsmedel for eget
bruk?

0:05:41 Det beror helt pa vilket recept man anvander. Reglerna ar lite

krangliga, for det ar olika for olika verksamma amnen, som jag forsokte
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forklara lite tidigare. Det &r till exempel tillatet att anvanda ren etanol
som verksamt damne i den egna blandningen, men om du vill anvanda
andra verksamma amnen sa bor du vanda dig till oss pa
Kemikalieinspektionen i sa fall for att fraga om det &r tillatet. Och sen
tycker jag man kan tanka pa att vanlig kommersiell handdesinfektion ar
avsedd att anvanda pa huden, och foretaget som saljer produkten har ett
ansvar for att den ar saker att anvanda. Sa vi pa Kemikalieinspektionen
brukar generellt rekommendera att man anvander produkter till det de ar

till for av den hér anledningen.

0:06:26 Ja, det ar ett bra rad for den som vill vara kemikaliesmart.
Jenny, ni pa tillsynsavdelningen har ocksa fatt tips om

desinfektionsmedel. Berétta.

0:06:36 Ja, det stammer. Vi har faktiskt fatt rekordmycket fragor och
tips om misstankta brister gallande desinfektionsmedel sedan i varas.
Och det har varit tips fran allmanheten, men aven fran verksamheter
som anvander produkterna, och ocksa fran foretag inom branschen som
ar mana om att det ska finnas seriésa produkter pa marknaden och som
lever upp till de lagkrav som finns. Och manga av de hér tipsen, de har
handlat om ifall produkterna &r effektiva eller om de &r korrekt markta.
Och som Anneli namnde har innan sa kravs det inte godkannande for de
flesta desinfektionsmedel i dag i Sverige, och det innebar ocksa att
myndigheten inte heller har utvarderat produktens effektivitet, utan det
ar foretagen som tillverkar produkterna som ar ansvariga for att de ar
effektiva mot det som de pastar. Vi har ocksa fatt nagra tips om att
produkter innehaller amnen som ar otillatna i handdesinfektionsmedel,

och tips fran personers om har fatt hudbesvar efter anvandning.
0:07:37 Jaha. Vad har ni fatt mer for tips?

0:07:39 Ja, i nagra fall har vi fatt tips ocksa fran personer som ar oroliga
for att de produkter som de har kopt bara innehaller vatten, for de tycker
inte att de varken luktar eller kdnns som handsprit. Men da ska man

tanka pa att det finns olika verksamma @mnen som man kan anvéanda i
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desinfektionsmedel och att alla de &r inte alkoholbaserade, och da har
de inte den hér typiska alkohollukten. Sa det kan vara darfor som
produkten kanns annorlunda, helt enkelt, for att den innehaller nagot

annat &mne &n alkohol.
0:08:09 Jaha. Men jag ser att du har tagit med dig nagra flaskor har.

0:08:14 Ja, jag har tagit med mig nagra produkter som vi har fatt tips
om och nagra som vi sjalva har hittat i butiker. Och har har jag en
produkt som innehaller det verksamma amnet etanol, och den har
produkten ar bland annat klassificerad mycket brandfarlig vétska. Och
nar en produkt har en san klassificering och séljs till allménheten sa ska
den ha en sa kallad kannbar varningsmarkning. Och sen san har kannbar
varningsmarkning, den &r ofta i form av en upphdjd triangel. Och den ar
till for att uppmarksamma personer med synnedséttning om att den har
forpackningen innehaller en farlig kemisk produkt. Sa i det har fallet sa
saknar den har produkten alltsa en san har varningsmarkning. Och har
har jag en annan produkt dar det inte finns nagon information om vem
som ar ansvarig for produkten, och det ska det finnas. Det ska finnas
kontaktuppgifter pa forpackningen sa att man kan kontakta nagon som
ar ansvarig ifall man har fragor eller att man har fatt besvar av en

produkt.
0:09:18 Ja, vad bra. Hér &r en till produkt. VVad ar det for fel med den?

0:09:22 Ja, den har produkten, den saknar svensk markning. Och det &r
en brist, for produkter som séljs till alimanheten i Sverige, de ska ha
svenska etiketter. Daremot om man anvénder desinfektionsmedel i sin
yrkesroll, da kan man faktiskt stota pa produkter utan svensk etikett,
och det beror pd att vi ... Under 2020 sé finns det ett ... det finns ett
tillfalligt undantag for produkter som séljs for just yrkesmaéssig
anvandning, och da kravs inte svensk etikett, utan det gar bra med
norska, danska eller engelska. Och det hdr undantaget, det kom till for
att ... ja, for att mota den har stora efterfragan fran sjukhus och andra

verksamheter. Och den sista produkten jag tog med, den saknar
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markning helt, &ven om den innehaller amnen som gor att produkten ar
klassificerad. Det finns alltsa ingen information om hur man ska hantera
och anvanda produkten pa ett sakert satt. Och det &r viktigt att det finns
san information och att man laser den. Exempelvis har vi hittat
produkter som verkar lite lAngsammare, och dar ar informationen att det
tar en eller tva minuter for produkten att verka. Och sa lange kanske

man inte vantar om man inte har last instruktionen.

0:10:39 Nej [skratt], det ... Tva minuter kinns verkligen orimligt. Men

hur ser jag dd om medlet ar okej?

0:10:45 Ja, det kan vara svart att veta, men for det forsta ska
markningen vara pa svenska och det ska finnas kontaktuppgifter till
ndgon som &r ansvarig som jag nimnde tidigare. Sé att ... ja, s man
kan kontakta nagon ifall man far besvar. Och sen sé ska det finnas en
innehallsforteckning dar verksamt &mne anges. Det ska finnas
instruktioner om hur man ska anvénda produkten, och finns de har
sakerna sa kan man i alla fall vara ganska saker pa att det ar en serios

produkt och tillverkare.

0:11:14 Jenny, jag tankte ocksa fraga, ni ansvarar for att gora tillsyn av
till exempel sana har produkter. Kan du beratta mer om ert

tillsynsansvar och hur ansvarsférdelningen ser ut?

0:11:25 Ja, det kan jag gora. Vi som &r inspektorer som jobbar pa
Kemikalieinspektionen, vi inspekterar de foretag som tillverkar eller tar
in desinfektionsmedel till Sverige. | aterforsaljarledet sa ar det daremot
kommunerna som ansvarar for tillsynen, sé om man hittar nagonting i
en butik sa, da kanske det oftast ar kommunens tillsynsansvar. Och vi
pa Kemikalieinspektionen, vi kontrollerar da exempelvis klassificering
och markning, att den &r korrekt och att produkterna innehaller tillatna
amnen, och om de ar godkénda, i de fall det kravs. Sen finns det forstas
en massa andra regler som man kan kontrollera nér det galler
desinfektionsmedel, och ... S& om det ddremot till exempel skulle

handla om arbetsmiljc eller lokalen dér tillverkningen sker, da ar det
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andra myndigheter som &r ansvariga. Men man ska komma ihag att det
ar alltid foretagen som tillverkar eller saljer de har produkterna som har
ansvar for att produkterna uppfyller de lagkrav som finns for
kemikalier, och det galler oavsett om man saljer dem i en fysisk butik

eller i en webbutik.
0:12:33 Och vad gor ni nér ni upptécker brister eller problem?

0:12:36 Ja, men da kontaktar vi foretagen och begér in mer information,
och da far ocksa foretagen chansen att komma med sin syn pa saken.
Och om vi sen konstaterar att det ar en brist, da maste de ratta till den.
Och skulle det vara en allvarligare brist, da kanske de inte heller ens far
sdlja den har produkten. Och vid allvarliga brister sa kan det ocksa leda
till att de far boter.

0:13:01 Ja. Ni har skickat nagra desinfektionsmedel pa analys. Kan du
berétta lite om den granskningen?

0:13:07 Ja, och det &r for att det ar viktigt att de har produkterna &r
effektiva och att de ar sakra att anvanda. Och det ar manga foretag och
andra verksamheter, som exempelvis universitet, som snabbt har gett
sig in pa den har marknaden eftersom det var ett sa stort behov av
desinfektionsmedel i varas. Och det ar forstas positivt att sa manga har
velat hjalpa till, men det innebér ocksa att det finns en storre risk for
brister i den har typen av produkter. For man har behdvt agera s
snabbt, och alla de hér nya aktorerna, de kanske inte har tillrackliga
kunskaper om lagstiftningen och inte heller hur man sékerstaller att de

hér produkterna ar sékra.
0:13:44 Vad ar det da ni behdver undersoka?

0:13:47 Ja, vi har skickat ett antal produkter pa analys, och det &r
produkter som vi har fatt tips om, och ocksa produkter som vi sjalva har
hittat n&r vi har varit ute i butiker. Vi kommer att kontrollera att de har
produkterna innehdller de verksamma dmnen som de péstdr och att ...

ja, att det ar i ratt koncentrationer. Och i nagra fall sa har vi misstanke
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om att de kan innehalla otillatna &mnen, sa da kommer vi analysera for
det. Och svaren pa de har analyserna, dem kommer vi fa under hosten,
och sen kommer vi skriva en rapport om resultaten. Om det da skulle

visa sig att det ar brister med nagra av de har produkterna, da kommer

vi se till att de inte far finnas kvar pad marknaden.

0:14:30 Det later bra. Horni, vi ska borja avrunda. Vi kan val sdga nagra
sammanfattande punkter. VVad sager du, Anneli? Hur ska jag tanka kring

handdesinfektion? Nér ska jag anvanda det?

0:14:41 Ja, som jag dven sagt tidigare rekommenderar
Folkhalsomyndigheten att man i forsta hand tvattar hdnderna ofta och
noggrant med tval och varmt vatten i minst 20 sekunder, och att
handdesinfektionsmedel kan anvéndas som ett alternativ ndr man inte
har majlighet till handtvatt, till exempel om man ar pa sprang och det

inte finns tval och vatten tillgangligt.

0:15:06 Och om jag nu i alla fall har bestamt att jag behdver anvénda

handdesinfektion, hur ska jag ténka nar jag ska kopa, Jenny?

0:15:14 Ja, om det & majligt sa ar det bra om man kan kopa fran ett
valkant marke, eller fran en butik som man har fortroende for. Och som
jag har varit inne pa tidigare sa ar det bra att kontrollera att det finns
svensk markning, kontaktuppgifter pa etiketten, innehallsforteckning
dar man ser verksamma amnet. Exempelvis, ar det en produkt som
innehaller etanol sa ska den innehalla en valdigt hog halt av etanol for
att vara effektiv. Det ska vara minst 60-70 %. Och sen &r det forstas
viktigt att du laser etiketten sa att du anvander produkterna pa ratt satt,
att du tar ratt mangd och att produkten far verka sa lang tid som det star
innan du borjar ta pa saker. Och skulle du fa besvar efter anvandning
eller att du misstanker att produkten du har kopt har brister sa ar det bra
att kontakt bade foretaget men ocksa tipsa oss pa

Kemikalieinspektionen.

0:16:10 Tack for manga bra rad. Och pa var webbplats

kemikalieinspektionen.se kan du hitta mer information. Du kan stélla
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fragor till radgivningen och dven tipsa Kemikalieinspektionen via
kontaktformular som finns dar. Du har lyssnat pa Kemikaliepodden som
ar en podd fran Kemikalieinspektionen. Vi & en myndighet som arbetar
for att minska riskerna for att manniskor och miljo skadas av
kemikalier. Anneli Rudstrom och Jenny Karlsson, stort tack for att ni

var med.
0:16:37 Tack sjalv.

0:16:38 Ja, tack sa mycket.

0:16:39 Ja, och tack ocksa till dig som har lyssnat. Ta hand om dig.
Hejda.



