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0:00:14 Gosedjur, bitleksaker och speldosor. Ja, redan till det nyfoédda
barnet finns det méngder av leksaker att kdpa 1 butikerna och pé nitet.
Och 1 takt med att barnen blir dldre 6kar utbudet 1 butikerna. Men vad
vet vi egentligen om kemikalieinnehéllet i leksaker? Hur ska vi kunna
avgora vad som dar sikert for vara barn? Och finns det leksaker som vi
faktiskt bor undvika? Det och mycket annat ska vi prata om 1 det hér av-
snittet av Kemikaliepodden, en podcast frdn Kemikalieinspektionen for
en kemikaliesmart vardag. Jag heter Kristina Falk Tornquist och jag ér
kommunikatdr hir pd Kemikalieinspektionen. Till vér hjélp i det hér av-
snittet har vi Karin Alkell som ar radgivare pa Kemikalieinspektionen.

Vialkommen.
0:00:57 Tackar.

0:00:57 I dag fér vi ocksa hjélp av Frida Ramstrom som é&r inspektor pa

Kemikalieinspektionen. Vilkommen.
0:01:03 Tack..

0:01:04 Ja, jag borjar med att stilla nigra fragor till dig Karin. Hur

sakra &r egentligen leksaker som vi handlar i butikerna?

0:01:10 Ja, de allra, allra flesta leksakerna, de dr sdkra och det dr ocksa
ett krav att de dr det for annars far inte foretagen sélja dem. Och reg-
lerna vi har i Sverige och 1 EU é&r véldigt strdnga. Och leksaker fér inte

innehalla eller 14cka farliga &mnen, sé att barn kan ta skada.
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0:01:27 Ja, skont att hora. Men i1 dag finns det ocksa ett stort utbud av
leksaker pé internet, finns det nagot sérskilt som vi bor tinka pa nér vi

handlar dar?

0:01:38 Ja, mitt rad dr att vara forsiktig med att handla leksaker pa saj-
ter dir du koper leksakerna direkt fran leverantorer utanfor EU. For att
da r risken sannolikt storre att leksaken inte foljer de hér stranga kra-
ven som vi har i EU. Och ett annat rdd, det &r att kolla upp foretaget
som du ska handla hos och kontrollera att det finns trovérdiga kontakt-

uppgifter. Och du kan ocksé ldsa pa vad andra tycker om foretaget.

0:02:04 Okej, halla koll pa varifrdn man handlar alltsd. Finns det nadgot

annat som kan vara bra att kdnna till?

0:02:12 Ja, man ska tdnka pa att kopa leksaker som dr anpassade efter
hur gammalt barnet ar, s kop inte leksaker till smé barn om de ar
mérkta med en text som sdger att leksaken inte dr ldmplig for barn un-
der tre ar. Ibland kan det ocksa sté att den inte dr ldmplig for barn under
36 manader. Och ibland sa dr leksaken bara markt med en symbol istél-
let och det dr ett Overstruket bebishuvud och sé stér det siffrorna noll till

tre under.

0:02:37 Okej, ja, jattebra. Nagot annat tips du har fér den som vill

handla leksaker?

0:02:43 Ja, en annan sak som jag tdnker pa, det &r att kontrollera att lek-
saken inte har smadelar som kan lossna, som barnen kan sétta i halsen
och kvivas av. Och om leksaken &r batteridriven sa har den en batteri-
lucka och da ar det viktigt att kolla att den ar ordentligt atskruvad och
sitter fast. For det har hint olyckor. Giftinformationscentralen far in sé-
dan information, om att barn har svalt smé knappcellsbatterier som da

kan skada magen och tarmarna.

0:03:10 Oy, ja, det later jatteviktigt att hélla koll pa. Finns det ndgot

ytterligare som vi kan tipsa om hér?
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0:03:17 Leksaker som luktar kemiskt &dr det bra att undvika att kopa.
For om leksaken luktar starkt av kemikalier, da ar det ndgot som
kommer ut ifran leksaken till omgivningsluften. Och alltsé det behdver
inte vara farligt, men for sdkerhets skull &r det bést att 1ata bli saker som
luktar starkt. Och ndgonting annat man kan tidnka pa &r ocksa att
kontrollera att leksaken ar CE-maérkt, for det innebar att tillverkaren

garanterar att leksaken ar siker.

0:03:45 Okej. Det finns ju manga barn som tycker det dr roligt med

sjilvlysande stavar. Ar de okej for barnen att leka med?

0:03:56 Nja, alltsa lysstavar, de &r oftast inte tinkta for barn. Och de far
inte sdljas som leksaker. Och det hinder att barn tuggar hél pa de hir
stavarna och fér 1 sig vitskan. Och da kan slemhinnorna i munnen bli
irriterade och det kan svida 1 mun och svalg. Och det kan till och med
bli sa att barnet mér illa och kriks. Sa man ska ténka pa att lysstavar
inte &r tdnkta for barn och dérfor dr de inte lika sékra att anvdinda som

leksaker ér.

0:04:24 Nej, just det, okej. Det finns mycket leksaker att kopa pa
begagnatmarknaden, dr det ndgot sarskilt man ska tinka pa nir man vill
kopa begagnat? Eller exempelvis om man vill lata barnen leka med

leksaker som man sjdlv lekte med nir man var liten?

0:04:40 Ja, nadgot som é&r bra att kinna till, det ar att kemikaliekraven for
leksaker, de var inte lika strdnga fore ar 2013 for dd kom det nya regler
och strangare kemikaliekrav. Sa det innebér att de leksaker som
tillverkades fore 2013, de kan innehélla kemiska d&mnen som &ar
forbjudna 1 dag. Men om man képer CE-mérkta leksaker, tillverkade

efter 2013, dé ska de vara oke;.

0:05:04 Okej. Men om man vill pyssla ihop och snickra eller pa annat
sitt tillverka egna leksaker. Ar det nagot sirskilt som man ska tiinka pa

da?
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0:05:13 Man bor vara medveten om att det inte finns lika stringa regler
for material 1 allménhet som for leksaker. Och sen sa dr det ocksa bra
att tdnka pé att man ska anvénda saker till det som de ar avsedda till.
Det finns till exempel flera vanliga recept pa slajm med lim som ingre-
diens. Och @ven om man da anvinder ett barnlim sé &r det direkt olamp-
ligt att gora det. For att lim &r ténkt att anvéndas pa ett helt annat sétt,
inte att man ska ha sd mycket hudkontakt med det som det blir dd man

leker med slajm. For det haller man ju pa med mycket med hénderna.

0:05:48 Ja, just det. Tack Karin for alla bra rdd. Nu har jag lite fragor
ocksa till dig Frida. Du arbetar alltsd som inspektor, hur kontrollerar ni

leksaker?

0:05:58 Ja, vi koper in leksaker som siljs 1 butiker 1 Sverige eller pa
nadtet och sa skickar vi dem till laboratorier ddr man gor kemiska tester
pa dem. Sen nér vi far analysresultatet sa beréttar vi om det for
foretagen. Och om det dr ndgra @mnen som dr forbjudna s méste

foretagen sluta sélja leksakerna.

0:06:19 Hur vanligt ar det att ni hittar leksaker som innehéller

hélsoskadliga amnen?

0:06:23 Ja, vi véljer att fokusera pd att kontrollera sana leksaker dar vi
tror att vi kan hitta de farliga amnena. S& om man ser till de leksaker vi
kontrollerar sa ar det ungefar en sjéttedel dir vi hittar forbjudna dmnen.
Men det visar inte hur det ser ut pd hela marknaden, utan det &r av de

produkter dir vi missténker att det kan finnas farliga dmnen.

0:06:44 Okej. Det dr manga som kanske har hort talas om att det kan
finnas hilsoskadliga imnen i en del plaster. Ar plastleksaker mer

problematiska ur kemikaliesynpunkt &n andra?

0:06:57 Nja, leksaker av vissa sorters plast kan vara mer problematiska
an andra. Det ar frimst i mjuk PVC-plast som vi i vara kontroller hittar
farliga @mnen. Men det finns ocksd mycket bra plastleksaker och man

kan gora mjuk PVC-plast bra ocksd. Men man ska tdnka pa att kraven i
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lagstiftningarna har skédrpts mycket senaste aren, som Karin sa, sedan
2013. S& det dr generellt sett béttre att vélja nyare plastleksaker dn

dldre.

0:07:30 Och hur ar det med leksaker 1 andra material da? Finns det na-

got material som man kan sdga &r helt sékert ur kemikaliesynpunkt?

0:07:36 Ja, det dr svért att séga att ndgot material aldrig skulle innehalla
farliga dmnen. Men vad vi véldigt sédllan hittar 1 var kontroll &r farliga
dmnen i leksaker av textil, till exempel gosedjur. Och dven hardplast-

och trileksaker brukar vi inte heller hitta nagonting 1.

0:07:56 Okej. Jag ser att du har med dig lite saker hit till podd-studion i
dag. Vad dr det du har med dig? Beritta.

0:08:02 Ja, jag har tagit med nédgra leksaker som dr exempel pé dér vi
faktiskt har hittat farliga, oférbjudna d&mnen i. Och som det hér ir en
hoppboll av gron plast och det dr en san hir som barn ska sitta pé och
studsa i och hélla i sig i ndgra handtag. Och i den hér sa har vi hittat tva
mjukgorande dmnen, en ftalat som heter DEHP och sen dven kort-
kedjiga klorparaftiner. Och de hir &mnena anvinds for att gora plasten
mjuk men de dr ocksa farliga i egenskaper och dérfor dr de forbjudna.
Men man kan ké@nna pa den hér plasten att den &r néstan lite klibbig och
har en fet kédnsla och den luktar ocksa inte sa gott fast det var flera ar
sen vi kopte in den hir. Sa det &r lite sdna hir tecken som vi letar efter

nér vi letar efter farliga kemikalier.

0:08:51 Okej. Ja, man kénner att den dr lite klibbig hdr. Kan man siga
generellt att det finns sdrskilda egenskaper som ni tittar efter som kan
ge en hint om att det férmodligen &r nagot problematiskt med den leksa-

ken?

0:09:06 Ja, just det hér att leksaker av plast luktar starkt av kemikalier
eller obehagligt pa annat sitt, brukar vi kolla efter for det kan vara ett
tecken pa att det dr ganska lag kvalité pa plasten. Och di missténker vi

att de kanske dven har anvént farliga och férbjudna &mnen. Sen finns
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det dven att leksaker kan lukta av parfym for man har tillsatt ett
doftdmne. Och det kan man ocksé vara lite observant pa for det finns

parfymidmnen som kan orsaka allergi.

0:09:35 Okej. Jag ser att du ocksa har med dig en leksakstelefon. Vad ér

det for problem med den?

0:09:42 Ja. Ja, det hér ar en san hér elektrisk leksakstelefon som ska
blinka och lata nir barnen leker med den. Och i den hér sé har vi hittat
bly inuti sjdlva elektroniken. Hér kan man se att vi har plockat isir den.
Bly ér en metall som &r begransad i leksaker for att den har farliga
egenskaper. Men i det hér fallet s& kommer inte barnen 4t &mnet om de
inte plockar isér telefonen d4. Men anledningen till varfor det ar
forbjudet 1 det hér fallet, dr att de som tillverkar sana har leksaker kan
utséttas for bly da eller sé kan det komma ut i miljon nér man sldnger
den hir. Och sa kan det ocksa forsvara atervinningen av elektriska

produkter.

0:10:28 Okej. Sen hér dr ndgot annat som ligger kvar i sin pase hér, kan

du beritta, vad ar det hér for nagonting?

0:10:36 Ja. Det hér ér en typ av leksak som heter Squishes. Och det har
varit véldigt populért pé senare dr bland lite storre barn, att leka med
och samla pa. Men det har ocksa uppmérksammats en hel del pa grund
av det kemiska innehallet. Och det var 1 somras da, den danska motsva-
righeten till oss publicerade en undersokning dér de hade hittat vissa
farliga dmnen i1 Squishes som skulle kunna utgoéra risker for barn som
sover med sana hér titt intill sig 1 singen eller om man har véldigt

manga i ett barnrum.
0:11:14 Okej. Vad beror de hir riskerna pa?

0:11:17 Ja, da &r det vissa kemikalier som finns i det hér plastmaterialet
som avges ut till luften. Och det var framst risk for att gon och slem-

hinnor blir irriterade. Och nu haller vi pa Kemikalieinspektionen pa att
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gora liknande tester pa ett 20-tal Squishes for att se om vi kan hitta un-

gefdar samma typ av risker med dem.

0:11:40 Okej, intressant. Men vad kan vi sidga redan i dag om Squishes,

innan de har studierna, undersokningarna ar klara?

0:11:49 Ja, vara rad ar da att man ska undvika av den hér typen
produkter och leksaker om man ar orolig fram tills vi vet mer om hur de
hér kan pdverka barn som leker med dem. Man kan ocksa vilja att
undvika att barn ska sova med dem i sédngen eller pa annat sétt ha
langvarig ndra kontakt med dem. Och man ska absolut inte ge séna hér
till sma barn for man kan l4tt nypa loss en bit eller dra loss smé bitar
och da kan smébarn som stoppar saker i munnen sétta den i halsen och

da blir det en risk for kvévning.

0:12:23 Ja, just det. Men vad kan man gora om man hittar en leksak
som man missténker inte uppfyller de regler som géller eller innehaller

problematiska &mnen?

0:12:32 Ja, man kan dels kontakta foretaget som man har kopt den av
och patala det problem man har hittat. Sen kan man ocksa hora av sig
med fragor och tips till oss pa Kemikalieinspektionen. Det gar att gora
via vir hemsida, kemikalieinspektionen.se. Och da nir vi far ett tips sd
forsoker vi utreda saken sé gott vi kan med den informationen vi har

fatt.
0:12:55 Okej, tack sd mycket Frida.

0:13:02 Nu har vi kommit till den del av programmet dé vi svarar pa
frdgor som har kommit in till oss p4 Kemikalieinspektionen. En fordlder
skriver s& har “’jag har en sju manaders bebis som rakade sitta och suga
pa en mjuk plastleksak i tvd minuter. Leksaken &r gjord i borjan av 90-
talet, dr nu véldigt rddd for ftalater och andra giftiga &mnen, men visst
borde vl dnda risken for att mitt barn har skadats vara vildigt liten?”.

Karin, vill du svara pa den?
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0:13:29 Du behover inte vara orolig, for att den typen av dmnen som
kan liacka fran mjuk plast, till exempel de hér ftalaterna som du ndmner,
de kan vara skadliga om man utsitts for dem under lang tid och vid
manga tillfallen. Men det dr ingen fara eftersom ditt barn har sugit pa

leksaken vid ett enstaka tillfdalle och under s kort tid.

0:13:46 Ja, okej. Det later jéttebra. Och sa hér skriver en annan forilder,
’jag vill méla négra tréleksaker till mitt barn, vilken sorts firg ska jag
anvdnda som dr sdker om mitt barn stoppar leksaken i munnen? Kan ni

ge exempel pa marken eller dylikt som ar okej?”.

0:14:03 Det finns hobbyfarg som é&r gjord for att kunna anvéndas av
barn och vi rekommenderar att man anvinder sana farger. S fraga i
affdren efter farger som ska anvindas for att mala pa leksaker till

smabarn. Och de hir fargerna de ska klara de stringa kemikaliekrav

som finns.

0:14:20 Hir kommer ytterligare en fraga fran en fordlder, “hej, jag har
last om hemmagjort slajm med lim som en av ingredienserna. Sant
slaym gor vi forstds inte, men vad innehaller egentligen det slajm som
finns 1 butikerna? Jag har frekvent sagt nej da jag ténker att de innehal-
ler kemikalier och mjukgorare. Men det &r san press pd att alla ska ha.

Vad vet ni om detta?”. Frida, vill du svara?

0:14:44 Ja. Ja, for att leksaker ska fa siljas hdr 1 EU s& maste tillverka-
ren ha kontrollerat s att de inte innehaller skadliga &mnen som kan ut-
gora risk for barn. Och da ska tillverkaren intyga det genom att sitta ett
CE-mirke pa leksaken. S& om man kdper slajm som dr CE-maérkt sa ska
det vara sékert. Men sd har man sett 1 olika ldnder 1 EU att man dnda har
hittat slaym som siljs i1 butiker som innehéller for hoga halter av vissa
dmnen, bland annat det kemiska dmnet bor. Men vért tips ar dd att man
koper slajm frdn kidnda mérken och fran butiker. Och sen kan man
ocksa kolla en varningslista som finns inom EU dér alla myndigheter
rapporterar farliga produkter de hittar, som heter RAPEX. Sa da kan

man kolla om ett slajm dr med dér dé, di ska man inte kdpa det slajmet.
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0:15:41 Nej, bra. Nu kommer vi till den sista frigan som vi hinner med
hér 1 dag. Sa hir skriver en fordlder ”vi kopte ett leksakskok till vir dot-
ter och den har en doft, forst tinkte vi att det var emballaget men sjdlva
mobeln luktar ocksd. Och den luktar fortfarande trots att den har varit
uppackad 1 sex till sju veckor. Det jag undrar &r, kan jag skicka in en av
trddelarna for undersokning eller ska jag bara chansa och hoppas pa att

det inte ar ndgot farligt?

0:16:10 Ja, det &r véldigt svart att svara pd vad det 4r som gor att det hir
leksakskoket luktar. Och det behover inte heller vara farligt bara for att
ndgonting luktar. Men jag tycker att det bésta dr att vinda sig till leve-
rantoren och fraga varfor varan luktar sd hér. De borde vara bést pa att
kunna ta reda pa vad det dr och vad det ar f6r &mne som kan lukta. Vi
pa Kemikalieinspektionen kan tyvérr inte ta emot varor for analys pa

bestillning av konsumenter eller foretag.

0:16:42 Tack Frida for det svaret. Kemikaliepodden borjar gd mot sitt
slut, men innan vi tackar for den hér gdngen sa tinkte jag be om era
allra bésta tips till den som ska handla leksaker. Frida, vilka dr dina vik-

tigaste tips?

0:16:56 Ja, da tycker jag att man ska kopa leksaker fran védlkdnda mar-
ken och seridsa butiker. Jag tycker ocksd man ska kopa CE-mérkta lek-
saker, ha koll pé det. Och sa tycker jag man ska undvika parfymerade

leksaker eller leksaker som luktar starkt av kemikalier.
0:17:13 Ja, tack for de tipsen. Och Karin, vilka dr dina bésta tips?

0:17:18 Ja, mitt bésta tips, det &r att satsa pa att kopa fa leksaker av
bittre kvalité &n manga av sdmre. S, kop leksaker av kénda varumér-
ken och inte via webbshoppar diar man koper direkt frén ldnder utanfor

EU.

0:17:33 Tack Karin for de tipsen. Nu &r det hér avsnittet av Kemikalie-

podden slut. Ga gédrna in pa var webbplats, kemikalieribarnsvardag.se.
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Dar finns bland annat en informationsfilm som du dr med i Frida, med
véra allra viktigaste tips for en kemikaliesmart vardag. Du har lyssnat
pa Kemikaliepodden som é&r en podd frdn Kemikalieinspektionen, en
myndighet som arbetar for att minska riskerna for att ménniskor och
milj6 skadas av kemikalier. Gést 1 det hdr programmet har varit Karin

Alkell, tack for att du var med oss hir i dag.
0:18:07 Tack sa mycket.
0:18:08 Och Frida Ramstrém, tack for att du var med.

0:18:10 Tack.
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